
Du m chtest die Kraft deiner Stimme neu entdecken, deine Ängste und 
Grenzen berwinden und Werkzeuge erlernen, um dich frei 
auszudr cken? Du m chtest in der Stille dein Inneres h ren und sp ren: 
Was m chte ich sagen und wie?

Unser Wohlgef hl lebt von einer guten Balance zwischen einem 
gesunden, befreiten Ausdruck nach außen, mit dem wir uns anderen 
mitteilen und in Beziehung gehen und dem vertieften H ren und F hlen 
nach innen, das uns nährt, weil wir uns selber wahrnehmen und die innere 
Stimme st rken. In beide Welten wollen wir eintauchen. Mit Mantren und 
einer bunten Liederauswahl von fröhlich bis meditativ begeben wir uns auf 
eine kreative Entdeckungsreise mit Stimme, K rper, T nen, Rhythmus 
und Stille. Singen weckt Lebensfreude und st rkt unser Selbstvertrauen.

Sanft fließende Energiebewegungen aus dem Qigong nähren unsere 
Lebensenergie. Ein respektvolles Miteinander in der Gruppe bietet Raum 
f r neue Erfahrungen und ist eine wunderbare M glichkeit, diese heilsame 
Kraft lustvoll und vertrauensvoll in Freude zu erleben.

Freitag,18:00 Uhr bis Sonntag,12:30 Uhr

Seminarbeitrag: -


