
Qi Gong auf der Alm
Retreat-Wochenende auf der Heissalm 1.700 Meter

23. bis 25. Juni 2023

J E T Z T  B U C H E N !

Qi Gong
Meditation

TCM Ernährung

Naturwochenende in den
Bergen im Salzburger

Lungau auf Heissalm 1.700m








All inclusive von 
Freitag 14.00 Uhr bis
Sonntag 12.00 Uhr



€ 295,- pro Person





 

Nächtigung in Mehrbettzimmer
Essen und Trinken
Qi Gong Übungen

Meditationseinheiten
Vortrag TCM Ernährung

Wanderungen
gemeinsames Kochen & mehr

 
        Referentin



                Ricki Lanschützer



Qi Gong Lehrerin der

Österreichischen
 Qi Gong Gesellschaft

TCM Ernährungsberaterin



Das Wochenende "All-inklusive":





Anmeldung & Fragen

lanschuetzer123@gmail.com








 


