Qigong

fiir das personliche Wohlbefinden

08. Janner 2025 bis 28. Mai 2025: Wochentlich jeden
Mittwoch, jeweils von 17 bis 19 Uhr im Turnsaal der
Volksschule Lieserhofen.

Geplante Ubungsinhalte: Fortsetzung der Ubungsreihe
,2uriick zum Ursprung” (Ba-FanHuanGong) sowie auf-
bauende und vertiefende daoistische Qigongtlibungen. Ein-
schlagige Erfahrungen und Vorkenntnisse sind vorteilhaft.

Ab 13. Janner 2025: Wochentlich jeden Montag, jeweils
von 16 bis 18 Uhr im Ubungsraum der Praxis von Frau

Dr. Hauke, PonauerstraRRe 9a

Geplante Ubungsinhalte: Qigong fiir das persénliche
Wohlbefinden mit dem Ubungsschwerpunkt der 18 har-
monischen Ubungen (Taiji Qigong ShiBasShi), Ubungen zur
Starkung von Sehnen und Faszien (Yilinling) und Vorberei-
tungsiibungen zum Cosmic Orbit Qigong.

Beitrag: Einzelpreis pro Abend € 15.-, 10er Block € 120.-

Ubungsleitung, Auskiinfte, Anmeldung:
Sieghard Preis, Tel. 0664/2621892, Mail: sieghard@pre.is



