BA — LUNGAU - GONG ¢

06.09.2026 (SONNTAG)
KULTUR-SPAZIERGANG IM LUNGAU

Wir — einige QiGong-Lehrer aus dem Lungau - méchten euch herzlich zu
einem gemiitlichen Wandertag in den Siiden Salzburgs einladen!

Entlang der Wegstrecke von Mauterndorf nach Mariapfarr haben wir
einige besondere und interessante Plitze ausgesucht, die wir euch gerne
etwas naher vermitteln mochten.

Es wird keine Bergtour, es geht gemiitlich auf NebenstraBen und kurzen
Waldwegen ca. 8 km Richtung Sonne nach ,,Pfoach®.

Gemiitliche Outdoor-Schuhe sind ausreichend.
Empfehlenswert Getranke und ev. eine kleine Jause.

Neben speziellen Informationen zur Region und einigen QiGong-
Einheiten verbringen wir den Sonntag und lassen diesen dann
schmackhaft beim Orglwirt in Mariapfarr ausklingen. (ab ca. 13.00 Uhr)

TREFFPUNKT: 08.00 UHR IN MAUTERNDORF
Parkplatz: Weitgasser-Anger (links gegeniiber Gasthof Weitgasser)

(Reine) Gehzeit: gut 2 Stunden,
erweitert mit Infos und kurzen QiGong-Formen

Mittagessen in Mariapfarr, ca. 13.00 Uhr

Zuriick nach Mauterndorf geht es dann per Auto mittels Fahrgemeinschaften

Aufwandsersatz: € 5,-/ Person
Bitte um Anmeldung bis Mo. 31.08.2026

Kontakt: Margit Happenhofer / 0676 414 0676 / mhm@sbg.at

Bruckdorf, Mauterndorf, 2026 ﬂ
SALZBURAER

Lungau

*Teilnahme auf eigene Verantwortung *



