SODALITAS

Katholisches Bildungshaus = Katoliski dom prosvete

QIGONG

zum Kennenlernen

Qigong ist als ganzheitlich wirksame
Bewegungsform eine Sdule der Tradi-
tionellen Chinesischen Medizin (TCM).
Die sanften Ubungen, die Atmung,
Aufmerksamkeit und Bewegung mitei-
nander verbinden, wirken ausgleichend
und starkend.

Qigong unterstutzt uns dabei, unseren
Korper vital und beweglich zu erhalten
und uns selbst wieder besser zu spuren.

In diesem Kurs lernen wir mittels einfacher Ubungen die Grundprinzipien von Qigong kennen. Wir
spuren, wie sich diese auf unsere Haltung, die Wirbelsaule und den Beckenboden auswirken. Wohl-
tuend reguliert sich unsere Atmung, wir kommen zur Ruhe und finden unsere Mitte.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, leichte Turnschuhe od. dicke Socken, Matte od. Decke und Sitzpolster

MAG.A CLAUDIA KATHARINA PARTL
Dipl. Qigong-Lehrerin der Osterr. Qigong Gesellschaft

dienstags, von 18.30 bis 20 Uhr

22.,29.09.2026
und 06.10.2026

Anmeldung: erbeten
Beitrag: € 48,--

Fir die Organisation: Veronika Kusej, MAS

www.sodalitas.at
+43 4239/ 26 42, office@sodalitas.at
Propsteiweg/Prostijska pot 1, A-9121 Tainach/Tinje



